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Детокс бағдарлама  құнына кіреді. 

1.Дәрігердің қабылдауы. 

2.Оттегі коктейлі. 

3.Дәрілік шөптермен емдеу. 

4.Тоқішекті сумен тазалау шарасы, 2 шара 

5.Емдік тұз ваннасы 

6.Шарко себезгісі. 

7.Ысқылау 1 аймақ. 

8.2 шағын саунамен  бассейн. 

9.Скандинавиялық жаяу жүру,тыныс 
алу жаттығуы,емдік терренкур. 

10.Құрғақ көмірқышқылды ванна. 

11.Физиошаралар (ультрадыбыс, 

электрофорез, магнитөрісімен 

емдеу). 

12.Суасты себезгі ысқылауы. 

13.ҚТЛТ(қанды тамырішінде 

лазермен тазалау. 

14.Дұрыс тамақтану 

№5(майлы,қуырылған тағамды 

шектеу) 

 

Ковидті өкпе қабынуымен 

ауырғандарды оңалту 

1. Оттегі коктейлі. 

2. Шөп және дәрумендермен емдеу  

3. Шөптермен және дәрілік заттармен 

ингаляция 

4. Тұзды шахта 

5. Физиошаралар(биоптрон электрофорез) 

6. Жылу шарасы 

7. Су шаралары 

8. Көкірек клеткасын ысқылау 

9. Бассейн 

10.Емдік жаяу жүру терренкур 

11.Емдік денешынықтыру. 

 

 
 

Жолдаманың бағасына кіретін медициналық қызметтің түрлері 

Тірек-қимыл 

аппараты 

мүшелерінің 

аурулары 

Асқазан-ішек 

жолы аурулары 

Тыныс алу 

жолы 

аурулары 

Жүрек-

қантамыр 

жүйесі 

аурулары 
1.Физиошаралар 
(күніне 2 шарадан ) 

 2.Су шаралары 
( күніне 1 шарадан) 

 3.Балшық немесе-

парафинмен емдеу 

4.Тракция терапиясы: 

(2 шара-тегін) 

5.Ысқылау(бір аймақ) 

6.Емдік денешынықтыру 

7.Оттегі коктейлі 

8.Дәрілік  шөптермен  

емдеу 

 1.Физиошаралар 

(күніне 2 шарадан) 

  2.Су  шаралары 

(күніне 1 шарадан) 

3.Тоқішекті сумен 

тазалау 

  4.Тюбаж 

5.Тұзды бөлме 

6.Ысқылау(бір аймақ) 

7.Емдік 

денешынық

тыру 

8.Оттегі 
коктейлі 

9.Дәрілік шөптермен 
емдеу 

 1.Физиошаралар 

(күніне 2 шарадан) 

 2.Ингаляция 

3.Көкірек 

клеткасын 

ысқылау 

4.Парафинмен емдеу 

5.Тұзды бөлме 
6.Емдік 

денешынық

тыру 

7.Оттегі 

коктейлі 

8.Дәрілік шөптермен 

емдеу 

 1.Физиошаралар 
(күніне 2 шарадан) 

 2.Су шаралары 

(күніне 1 шарадан) 

3.Ысқылау(бір аймақ) 

4.Дәрі-дәрмекпен 

емдеу 

5.Тұзды бөлме 

6.Емдік 

денешынық

тыру 

7.Оттегі 

коктейлі 

8.Дәрілік шөптермен 
емдеу . 

Әрбір  емделуші үшін емдік-сауықтыру шарасы  бағдарламасы  дәрігерлермен  

олардың  денсаулық  жағдайы, жасы,созылмалы аурулары және шаралардың  уйлесімділігін 

ескере отырып тағайындалады  
 

 


